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この度第 178 回組合会におきまして、令和 6 年度の健康保険料率が以下の通り決定いたしましたのでお知らせ

いたします。 

令和 6 年度におきましては、一般保険料率内での料率割合の変更および介護保険料率を変更いたします。 

※令和 6 年 3 月分保険料より改定、任意継続は 4 月分より改定となります。  

◎一般保険料率  100‰（現行）⇒据え置き100‰ 
現  行 【基本保険料率 55.07‰ （うち調整保険料率 1.21‰） 特定保険料率 44.93‰】  

改 定 後 【基本保険料率 57.58‰ （うち調整保険料率 1.21‰） 特定保険料率 42.42‰】 

◎介護保険料率 18.0‰（現行）⇒17.2‰（改定後） 

※標準報酬月額及び保険料負担額表は、令和 6 年 2 月 16 日付 5.西プ健保発第 1275 号『保険料率改定のお知ら

せ』またはホームページ（加入者専用ページ内）をご確認ください。 

 

 

 

誕生日の前月に「主婦の誕生日健診のお知らせ」（ピンクの用紙）を納入告知書に同封し送付しておりますが、

誕生日月になっても対象者様のお手元に届いていないとの問合せがあります。受診期間が誕生日月の 1 日から始

まるため、「主婦の誕生日健診のお知らせ」が到着した月内に被保険者様へお渡しいただきますようご協力をお

願いいたします。 

 

 

 

例年、4 月は人事異動の時期にあたることから、「資格取得届」をはじめとした適用関係書類届書のご提出が大

幅に増加いたします。それに伴い、当組合での各種手続きが非常に混み合うことが予想されます。 

このため毎週火曜日・木曜日に発送しております被保険者証関係書類の送付日が、通常より遅れる場合がござ

いますので、あらかじめご了承いただきますようお願いいたします。 

また、届出書類に不備がございますと被保険者証等の交付が遅れますので、ご提出前に記入漏れや不足書類は

ないか等を十分ご確認ください。 

事業所様におかれましては、ご多忙な時期かと存じますが、何卒ご理解とご協力賜りますようお願い申し上げ

ます。 

 

 

 

当組合の機関誌「にしぷらけんぽ（2024春号 №38）」を令和 6年 3月 29日に各事業所様へ送付いたします。 

本号は令和 6年度予算の報告、人間ドックＢコース・Ｃコースの補助方法の変更、マイナ保険証についてなど

被保険者・被扶養者の皆さまに是非とも知っていただきたい記事を掲載しております。つきましては、被保険者

の皆様へ配布いただき、ご一読くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

令和６年度保険料率改定のお知らせ 

 

 

 「主婦の誕生日健診のお知らせ」配付時のお願い 

 

適用書類提出の増加に伴う被保険者証発送日のご案内 

 

 

 「にしぷらけんぽ」送付の案内 
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1.「人間ドック申込書」を廃止します 

当組合が契約している人間ドックを受診される場合は、健診機関へ予約した後、当組合へ人間ドック申込書を

FAX または郵送いただいておりますが、令和 6 年 4 月 1 日より手続きを簡略化するため、本申込書を廃止いた

します。今後は受診日に記号番号を確認できる書類（保険証またはマイナポータルで確認できる健康保険証情報）

を健診機関へご提示くださいますようお願いいたします。 

2.「人間ドック B コース・C コース」受診時の補助方法を変更します 

人間ドック B コース・C コースは、受診日に窓口で健診費用を全額支払い、後日当組合へ補助申請を手続きい

ただいておりますが、令和 6 年 4 月 1 日以降の受診より窓口で補助済みの費用（下図参照）をお支払いいただく

ことで、後日の補助申請が不要となるように順次変更を行います。令和 6 年 4 月 1 日より補助申請が不要となる

健診機関は次の通りです。また、補助方法の変更は順次行うため、最新情報については当組合ホームページでご

確認ください。 

 

・人間ドック Bコース・Cコースの補助方法が令和 6年 4月 1日より変更となる健診機関一覧 

 

 

・人間ドック補助申請の流れ 

  

 

B C
大阪 愛成クリニック 〇 〇
宮城 医療法人仁泉会　みやぎ健診プラザ 〇
東京 同友会　春日クリニック 〇
石川 公立松任石川中央病院 〇 〇
愛知 名古屋ステーションクリニック 〇

倉敷成人病健診センター 〇
倉敷平成病院 〇 〇

高知 高知検診クリニック 〇
熊本 日本赤十字社 　熊本健康管理センター 〇 〇

地域 健診機関名

岡山

受診コース

 

 

令和６年度より人間ドックの申込方法及び 
補助方法を変更します 

 

 

 ＊補助方法変更

未完了の健診機

関で受診の場合 

＊補助方法変更

済みの健診機関

で受診の場合 

 

 

 
 

 

 

 

Aコースを受診 Bコース・Cコースを受診 

 ※B コース・C コースの補助額は、総健診費用から総健診費用の消費税相当額を除く上限 2 万円です。 

（例 1）総健診費用が 38,500 円（税込）の場合 

   （総健診費用）38,500 円－（補助額）20,000 円＝（支払額）18,500 円 

（例 2）総健診費用が 20,900 円（税込）の場合 

   （総健診費用）20,900 円－（補助額）19,000 円＝（支払額）1,900 円 

①健診機関へ予約 

②人間ドック受診 

③支払（補助済みの費用） ③支払（全額） 

④後日補助申請 

※令和 6年 4月 1日以降の受診分より 

当組合への人間ドック申込書の送付を廃止 

順次変更 

＊従来通り 


