
2026.05 西日本プラスチック工業健康保険組合 

「MY HEALTH WEB」はこちら      初回登録方法の詳細はこちら      

 
 
 

「MY HEALTH WEB」をご登録ください！！ 
 
 
 

<「MY HEALTH WEB」って？> 

個人向けの健康ポータルサイトです。 

⇒健康保険組合からの通知やお知らせをＷＥＢ上で確認できるサ

ービスです。その他健康に関するコラムやレシピ、運動などの記事

も掲載しています。 
 
 

<「MY HEALTH WEB」で受け取れるお知らせにはどんなものがあるの？> 

１． 月々の医療費を確認できます！ ⇒医療費は毎月更新してい   

ますので確定申告の際に 

も楽々♪ 

２．薬代を安くする情報をお知らせ！⇒利用できるジェネリック 

                  医薬品の情報を確認する 

                  ことができます！ 

３．組合情報を総合的に掲載した機関誌『にしぷらけんぽ』を公開！ 

⇒機関誌『にしぷらけんぽ』（年２回発刊：春・秋）では、当組

合の事業内容や補助事業の内容（人間ドック補助やインフルエ 

ンザ予防接種補助、ジム利用費補助など）、健康保険に関する情

報など、知っておいてほしい情報を掲載しています！ 

 

  

  

 

 

 

 

西プラ健保に加入の新入社員の皆様へ 

※「MY HEALTH WEB」のご利用には初回登録が必要です。 


